建工系吃苦耐劳子项目及各项目要求：

必修：

	申 报 单 位
	建筑工程系

	项目群名称
	吃苦从小事做起

	子项目名称
	1、保持宿舍卫生、赢健康人生

2、诚信工作、吃苦创业

	项目负责人
	罗英

	主要贡献者
	

	子项目设计方案

简介
	见附件1


附件1：

（一）、名称：保持宿舍卫生、赢健康人生

口号：宿舍是我家、健康是根本

1.参与规模：大一、大二、大三级学生

2.实施周期：每天坚持。

3.项目要求：

（1） 打扫宿舍卫生

（2） 符合宿舍管理规定中的要求，每次查女生宿舍成绩必须在85分以上、男生宿舍成绩必须在80分以上。如有违纪、通报现象的给予预警三次，如再违纪该项目成绩不计。

（教育管理学分不合格不予毕业）。

（3） 清理与保持

（4） 任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案。

（5） 大学三年必修

4.困难点：每天坚持。

5.锻炼点：养成良好的生活习惯。

6.监控措施：宿舍长负责制、学生会检查、辅导员检查、兼职班主任检查。

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳的能力，同时可以让学生养成良好的生活习惯。

（二）、诚信工作、吃苦创业

口号：坚持就是胜利

1、 参与规模：大三所有顶岗实习学生

2、 实施周期：在实习期间

3、 项目要求：

（1） 认真、踏实在实习单位工作。

（2） 实习期间换工作不能超过三个。

4、 困难点: 能吃苦耐劳坚持在实习单位工作。

5、 锻炼点：锻炼学生的吃苦耐劳能力和毅力，并使其树立自己的责任感。

6、 监控措施：

（1） 实习单位反馈

（2） 指导老师反馈

7、预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时也为以后走向社会打下坚实的基础。

选修：

吃苦耐劳项目分为公益类、体育类、学习类、自律他律类。

公益类

	申 报 单 位
	建筑工程系

	项目群名称
	真情回报社会、爱心美化校园

	子项目名称
	1、创建绿色校园

2、活跃在裕西公园的天使

3、徒步去陵园、汗水祭英烈

4、孝心、爱心敬老行

5、福利院行动

6、社区文化建设

	项目负责人
	罗英

	主要贡献者
	

	项目群设计方案

简介
	见附件2


附件2：

(一)名称：创建绿色校园

口号：从我做起、从小事做起、从身边做起

1.参与规模：所有学生自选

2.实施周期：每个学生每两周一次，每学期每人18次。

3.项目要求：

（1）A、自律：早七点----晚七点清理和保持

参与人必须做到不再校园内丢弃垃圾，不在草坪上践踏。定期清理自己所承包的点的垃圾。

（2）他律：检查死角垃圾的清理情况。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：

（1）长期坚持，做到提醒他人

（2）每个学生每两周一次，每学期每人18次。

5.锻炼点：培养学生的环保意识，树立时代的责任感，保护环境，人人有责。

6.监控措施：有工作表，排组，每天要有检查记录。实行责任日、责任周。

7.预期效果：通过此项目让学生在学会自律的同时树立学生时代的责任感和主人翁精神。

(二)名称: 活跃在裕西公园的天使

口号：绿色环保，从我做起

1.参与规模：所有学生自选

2.实施周期：

一个学期，每周的周末。每月三次，一学期20次。

3.项目要求：

（1） 清理裕西公园包片区域的垃圾

（2） 绶带进行环保宣传。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：

（1）如何保证学生的安全。

（2）一个学期，每周的周末。每月三次，一学期20次。

5.锻炼点：培养学生爱护自己的城市，热爱城市。

6.监控措施：A、花名册记录B、学生会安排随时检查C、活动总结
7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时让学生树立环保意识。

(三)名称: 徒步去陵园、汗水祭英烈

口号：安息吧最可爱的人

1.参与规模：所有学生自选

2.实施周期：以学期为单位，每人每学期参加16次。。

3.项目要求：

（1）徒步到华北烈士陵园打扫

（2）进行清扫、地面保持干净。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：

（1）长途步行

5.锻炼点：培养学生的坚持性和意志力。培养学生的爱国情感。时刻了解今天的生活来之不易。发扬烈士的牺牲精神，开拓美好未来。

6.监控措施：记录。

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时让学生学会感恩，学会关爱，学会珍惜。

（四）名称: 孝心、爱心敬老行

口号：可怜天下父母心、丝丝报得滴水恩

1.参与规模：学生自选，但是必须十人以上结成爱心社

2.实施周期：每周一次。一学期15次。

3.项目要求：

（1）给老人带去欢笑、给老人带去干净、整洁。

（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每周一次。一学期15次。

5.锻炼点：爱心、孝心、尊敬老人的品质。

6.监控措施：组合人可以轮流去，每人每学期五次。

7.预期效果：通过此项目让学生懂得感恩，懂得向社会奉献。

（五）名称: 福利院行动

口号：奉献我的爱心，冲淡你的不幸

1.参与规模：学生自选，但是必须十人以上结成爱心社

2.实施周期：每周一次，每学期15次。

3.项目要求：
（1）去社会福利院关爱孤儿

（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每周一次，每学期15次。

5.锻炼点：培养学生爱护自己的城市，热爱城市。

6.监控措施：A、花名册记录B、学生会安排随时检查C、活动总结

7.预期效果：通过此项目使得学生奉献爱心的同时懂得爱护他人

（六）名称: 社区文化建设

口号：建设社区，奉献一份心意

1.参与规模：自选

2.实施周期：至少一周一次，每学期16次

3.项目要求：

（1）卫生

（2）预防疾病各种宣传日和纪念日相结合

（3）专业服务社区，比如宣传一些建筑安全措施。

（4）出板报

（5）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：至少一周一次，每学期16次

5.锻炼点：学生的创新能力和社会责任感。

6.监控措施：学生会检查、社区反馈信息。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时服务社区。

体育类

	申 报 单 位
	建筑工程系

	项目群名称
	与健康同行、阳光行动

	子项目名称
	1、跑步2、篮球3、排球4、跳绳5、足球6、乒乓球7、轮滑8、羽毛球9、踢毽子10、网球

	项目负责人
	罗英

	主要贡献者
	

	项目群设计方案

简介
	见附件3


附件3：

与健康同行、阳光行动

口号：迎接每天的第一缕阳光

子项目：

1、 名称：跑步、篮球、排球、跳绳、足球、乒乓球、轮滑、羽毛球、踢毽子、网球

2、 主要参与者：篮球队、足球队、各俱乐部等

3、 具体要求：

A、 他律：每天每班两人轮流值周，对他人进行监督。

B、 自律：每班每人必须早6：00—6：30活动半小时，长时间不限。

C、 如若出现弄虚作假记入诚信档案，同时取消此次活动资格。

4、 周期：必须坚持至少45次每学期。

5、 困难点：每天必须早起，每周必须坚持5天

6、 锻炼点：锻炼身体
7、 可操作性：各班体委负责考勤，学生会体育部抽查。

8、预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时能使学生强身健体。

学习类

	申 报 单 位
	建筑工程系

	项目群名称
	好好学习，天天向上

	子项目名称
	1、英语天天背

2、名言伴我行 

3、我为四级勇敢前行

4、走入施工现场

5、写钢笔字
6、工程字练习

	项目负责人
	罗英

	主要贡献者
	

	项目群设计方案

简介
	见附件4




附件4：

（一）名称: 英语天天背

口号：积土成山，风雨兴焉

1.参与规模：自选

2.实施周期：至少每天写100个单词，每学期100天(学期)

3.项目要求：

（1）每天至少写100个单词；每学期100天。

（2）要求每个单词都要工整，且写出注释。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每学期100天，共计10000个单词。

5.锻炼点：学生的单词量得到扩充

6.监控措施：随时抽查。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，提高学生的英语水平。

（二）名称: 名言伴我行

口号：用您的话引领我的心灵

1.参与规模：自选

2.实施周期：至少每天5条名人名言，坚持100天.

3.项目要求：

（1）每天至少写5条名人名言

（2）字迹工整。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每学期100天，共计500条名人名言。

5.锻炼点：吃苦耐劳，用名人名言激励自己，坚持不懈。

6.监控措施：随时抽查。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时名人名言能使学生的心灵得到升华，行动有了参考。

（三）名称: 我为四级勇敢前行

口号：衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴

1.参与规模：自选

2.实施周期：以一个考试周期为限.

3.项目要求：

（1）一经选择此项目，必须报名考试，考试成绩必须在425分以上。

（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：考试成绩必须在425以上。

5.锻炼点：提高学生的英语水平。

6.监控措施：考试成绩下发时检查。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力， 同时激励学生过英语四级。

（四）名称: 走入施工现场

口号：走在时间的前面，看看明天的你我。

1.参与规模：大二、大三各班有实习的学生自选

2.实施周期：3-5周不等

3.项目要求：

（1）认真严格按实习单位上下班制度在单位实习。

（2）考勤及负责人评价、指导教师考核评定良好以上档次者给予该项目通过。

（3）无任何不良记录。

（4）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：受苦

5.锻炼点：责任感

6.监控措施：

A、指导老师反馈

B、实习单位反馈

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，同时也为以后走向社会打下坚实的基础。

（五）名称: 写钢笔字

口号：装饰自己的门面

1.参与规模：自选

2.实施周期：至少每天写100个钢笔字，每学期100天(学期)

3.项目要求：

（1）每天至少写100个钢笔字；每学期100天。

（2）要求每个钢笔字都要工整，都要来自字帖或者是描红。

（3）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每学期100天，共计10000个钢笔字。

5.锻炼点：学生的钢笔字水平得到提高

6.监控措施：随时抽查。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，提高学生的钢笔字水平。
（六）名称：工程字练习册
1、参与规模：大一必选
2、实施周期：一学期，一本工程字练习册
3、项目要求：

（1）按《工程字练习册》要求，用铅笔，书写工程字。
（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4、困难点：工程字为仿宋体。要一笔一划的写。
5、锻炼点：提高学生的工程字书写水平。
6、监控措施：兼职班主任不定期抽查。
7、预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力，提高学生的专业技能。
自律他律类

	申 报 单 位
	建筑工程系

	项目群名称
	严于律己、善待他人

	子项目名称
	1、坚持早起；2、上课不迟到；3、保持教室卫生、净化学习环境；4、你出勤我监督

	项目负责人
	罗英

	主要贡献者
	

	项目群设计方案

简介
	见附件5




附件5：（一）名称: 坚持早起

口号：完善自我，迎接第一缕阳光

1.参与规模：自选

2.实施周期：以一学期为限.

3.项目要求：

（1）每天坚持早起。（早6：00）

（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每天坚持早起，坚持18周。

5.锻炼点：提高学生身体素质，养成学生好的生活习惯。

6.监控措施：早起的同时监督选择早操项目的同学。 

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力， 同时提高学生身体素质。

（二）名称: 上课不迟到

口号：改进自我

1.参与规模：个别爱迟到学生选修

2.实施周期：每一次课一次，每学期110次

3.项目要求：

（1）每次上课不迟到、不早退

（2）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每一次课一次，每学期110次

5.锻炼点：学生的自我控制能力。

6.监控措施：班委会督促检查、花名册记录。

7.预期效果：通过此项目锻炼学生吃苦耐劳坚持不懈的精神，树立严谨的时间观念。

（三）名称: 保持教室卫生、净化学习环境

口号：清新学风伴我行

1.参与规模：以班级为单位自选

2.实施周期：每班每上的每节课。每个学期每人100次

3.项目要求：

（1）清理与保持教室卫生

（2）反馈卫生情况

（3）将全班学生按学号顺序分成小组，小组长负责制，生活委员负责监督。

（4）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每班每上的每节课。每个学期每人100次

5.锻炼点：增强班级凝聚力，锻炼学生自制能力。

6.监控措施：轮值、记录、交叉检查。

7.预期效果：通过此项目约束学生要坚持上课，保持出勤率。同时锻炼学生的自我约束力。

（四）名称: 你出勤我监督

口号：帮你改善自我，帮你严格纪律

1.参与规模：自选

2.实施周期：以一学期为限.

3.项目要求：

（1）每周帮辅导员检查出勤情况

（2）每周至少检查六个班的出勤情况

（3）如实记录

（4）任何环节不得弄虚作假，否则记入诚信档案，取消参加本项目的资格。

4.困难点：每周检查，累计坚持检查90次

5.锻炼点：他律，诚信

6.监控措施： 被检查班级当堂课老师签字

7.预期效果：通过此项目锻炼学生的吃苦耐劳能力， 同时提高学生自身素质。

计分及考核

1.学期前由学生自由选取一个项目报各班吃苦耐劳项目负责人处备案。

2.学期结束，由各班项目负责人收取学生的佐证材料整理。

3.由系吃苦耐劳项目负责人对全系的本项目完成情况做检查并将检查结果反馈给各辅导员。由辅导员计入学籍表。

教育管理学分专题讲座类签到表（附件三）

讲座名称            讲座人               时间              地点               
	序号
	姓名
	学号
	专业
	班级
	序号
	姓名
	学号
	专业
	班级

	1
	
	
	
	
	21
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	22
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	23
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	24
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	25
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此表作为学生教育管理学分素质讲座类加分依据，最终由系教育管理学分负责人统一管理。

（              ）学生活动报名表

时间                 地点                  组织部门                
	序号
	姓名
	学号
	专业
	班级
	获奖情况
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此表加盖团总支章作为学生教育管理学分学生活动加分依据，最终由系教育管理学分负责人统一管理。

二、项目实施流程：
专题讲座流程：


-









学生活动流程：

-











建筑工程系管理学分实施细则

	类别
	内容及扣分标准

	教

学

文

明
	1．仪表端庄、服饰得体。男生不留长发；女生不穿奇装异服，不浓妆艳抹；不穿拖鞋、短裤、吊带背心、超短裙、吊带裙进入教学楼等公共场所。违反1次各扣0.1 分。

	
	2．不在教学区吃东西。违反者每次扣0.2分。

	
	3．严禁在教学楼、实验室等公共场所大声喧哗、追逐打闹、吹口哨等。违反1次各扣0.1 分。

	
	4．严禁在校园内乱停放自行车。违反者每次扣0.1分。

	
	5.不迟到早退，违反者每次扣0.1分

	基

础

文

明
	1．不吸烟。违反者每次扣0.2分。

	
	2．不随地吐痰、乱扔杂物。违反1次各扣0.1 分。

	
	3.不喝酒闹事，违反者每次扣0.5分。

	
	4．举止文明。不骂人、不说脏话、不参加封建迷信活动。违反1次各扣0.1 分。

	
	5．交往得体。在公共场所不得有过于亲昵的举动或其他不文明的行为，违反者每次扣0.2分。

	
	6.不打麻将或参加其他赌博性质的活动，违反者每次扣0.5分

	
	7．自觉遵守公共秩序。打开水、购物、还书等要按顺序排队，不拥挤，不夹塞。违反1次各扣0.1 分。

	
	8．为人诚实守信，对人对事要开诚布公，言行一致，不弄虚作假，不隐瞒事实，不提供伪证。违反1次各扣0.2分。

	
	9．同学之间团结友爱，互相帮助，不做有碍于团结的事，不说有碍于团结的话。违反者每次扣0.1分。

	
	10．爱护公物，不爬门窗，不攀折花草树木，不在门窗、桌椅、墙壁上乱刻、乱写、乱画。违反1次各扣0.1分。

	
	11．文明就餐，不插队拥挤，自觉将餐具放于指定地点。违反1次各扣0.1分。

	
	12．严禁在门窗、墙壁上乱贴广告，校园内严禁张贴大、小字报。违反1次各扣0.1分。

	公

寓
文

明
	1．按时起床，按时就寝熄灯，不影响他人休息。违反1次各扣0.2分。

	
	2．外出要履行请假手续，并及时返校，不履行请假手续或不能及时返校而又未补假者每次扣0.2分。

	
	3．不在宿舍使用违禁电器，违反者每次扣0.5分。

	
	4．不恶意拖欠住宿费，违反者每次扣0.5分。

	
	5．做好值日工作，认真打扫宿舍及卫生区。不认真或逃避者每次扣0.1分。

	
	6．树立劳动光荣的思想，积极参加校园建设和校园美化等公益活动。逃避者每次扣0.1分

	
	7．在劳动中听从指挥，自觉遵守劳动纪律。违反者1次扣0.1分。

	
	8．严禁高空抛物。违反者每次扣0.5分。

	
	9．保持宿舍整洁、美观，不张贴字画，不乱拉电线，不随意搭挂衣物。违反1次各扣0.2分。

	违

纪
	1．受警告处分，每次扣0.2分。

	
	2．受严重警告处分，每次扣0.5分

	
	3．受记过处分，每次扣1分。

	
	4．受留校察看处分，每次扣1.5分。




















与讲座教师沟通确定讲座时间








安排讲座地点





辅导员通知





通知各班班长组织学生按时到指定地点参加讲座





各班组织委员统计本班听讲座人员名单并维持现场秩序





讲座





各班组织委员于讲座次日上交听讲座人员名单





留档备查





确定活动时间








发布活动策划书





通知各班班长组织学生报名





活动





学生会组织部门反馈参赛名单及获奖情况





留档备查








